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Einleitung

Wahrnehmung - Motorik - Kérperschema-
Raumorientierung - Raumschema

Die verschiedenen Formen der Wahrnehmung
1.1 Vestibuldre Wahmehmung/Gleichgewichtssinn

1.2 Kinasthetische Wahrmehmung/Propriozeption

1.3 Auditive Wahrmehmung

1.4 Olfaktorische Wahrnehmung

1.5 Taktile Wahmehmung

1.6 Visuelie Wahmehmung

Motorik
Korperschema
Raumorientierung
Raumschema

Praktische Umsetzung anhand des Themas ,Friihstiick"

Praxisorientierte Darstellung ausgewihiter Bereiche

Stellungnahme der O&M-Arbeitsgemeinschaft

Gehen mit sehender Begleitung

2.1 Grundtechnik

2.2 Richtungswechsel um 180°

2.3 Seitenwechsel (z. B. bei Turen oder Gefahrenstellen)
2.4 Enge Stellen

2.5 Turen

2.6 Treppen

2.7 Platz nehmen

2.8 Verhalten bei nicht gewiinschter Hilfe

Kérperschutztechniken
3.1 Gesichtsschutz

3.2 Oberkérperschutz

3.3 Unterkérperschutz

Routenplanung

4.1 Markante Punkte - Leitlinien - Ausrichten

4.2 Gleiten

4.3 Optimale Voraussetzungen fiir das Gehen von Routen

Vertrautmachen mit einem Raum

5.1 Vorannahmen vor Betreten des Raumes

5.2 Festlegen eines Markanten Punktes als Orientierungspunkt
5.3 Abgehen des Raumes entlang der Wénde

5.4 Erkundung des Rauminneren
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Suchtechniken 27

6.1 Suchen auf dem Tisch 27
6.2 Suchen auf dem FuBboden 27
6.3 Suchen nach Gehor 28
6.4 Suchen mit Unterstiitzung eines Sehenden 28
Das Gehen mit dem Langstock 29
7.1 Grundprinzip fur den Einsatz von Hilfsmitteln 29
7.2 Konsequenzen fiir die Auswahl von Spielzeug 29
7.3 Mobilitatsunterricht mit Schilern mit zusatzlichen Behinderungen 29
7.4 Langstockiechniken 30
7.5 Pendeln oder Schleifen? 30
7.6 Kritische Beobachtung der Stocktechnik 31
7.7 Sehender Begleiter und Langstock 32
7.8 ,Parken” des Langstocks 32
Kontaktaufnahme mit Sehenden 32
8.1 Mégliche Probleme 32
8.2 Verhalten bei der Kontaktaufnahme 33
8.3 Vorschlage zur Einiibung 33
Der Blindenfiihrhund 34
9.1 Aligemeines 34
9.2 Ausbildung und Leistungen eines Blindenfithrhundes 34
9.3 Ausbildung und Leistungen eines Fuhrhundhalters 34
9.4 Kosten 35
9.5 Nahere Information bei .... 35
Anhang 36
Literaturtipps 38

Wir verwenden der besseren Lesbarkeit wegen durchgingig die mannlichen
Formen, verweisen aber an dieser Stelle ausdriicklich darauf, dass damit
immer weibliche und ménnliche Personen gemeint sind.



